
 

 

Porphyrins; Urine 

ポルフィリン：尿検査  検体作成手順 

 

 始める前にこの説明書をよく理解して下さい。 

尿ポルフィリン検査の検体採取は 24 時間の尿採取、或いは朝一番の尿採取であります。抗生物質薬

を服用している場合は、検体採取 48 時間前まで一度中止して下さい。医師の指示が無い限り、検体

採取 48 時間前、或いは検体採取中、非本質的な薬の服用はご遠慮下さい。医師に相談せずに処方薬

を中止しないで下さい。 

女性の患者は月経期間中に尿を採取してはいけません。 

 

 検査キットの中身を確認下さい： 

冷凍パック 1個 

発泡スチロールケース 1個 

24時間尿採取用容器 1個（朝一番の尿採取には使われません） 

検体採取カップ 1個（検査キット箱とは別提供となります） 

防腐剤の入った検体用チューブ 1個 

（注意：炎症を起こす事があるので飲み込んだりしないでください。） 

吸収性パッドとジップロック袋 1個ずつ 

尿中ポルフィリン検査申込書 1枚 

FedEx 送り状（Air Waybill） 1枚 

FedEx UN3373 Pak 1枚（検体発送時のビニール製封筒です） 

インボイス（CUSTOMS INVOICE） 3枚 

FedEx 検体発送方法 1枚 

 上記について欠品がある場合はデトックスまでご連絡下さい：03-5876-4511 

 キットの外箱は発送に使うので捨てないで下さい。 



 検体作成手順： 

 

１） 起床した後、検体採取用コレクションカップに最初の朝の排尿を採取します。防腐剤の入った検体採

取用バイアルに採取した尿を入れます。白いラベルの上部の部分まで尿を入れ、しっかりと蓋を閉め

て下さい。バイアルに尿を入れ過ぎないで下さい。 

２） 申込用紙の検体採取記録の部分（右上）に検体採取日を記入して下さい。‘First Morning Urine’ ‘朝一

番の尿’と書かれた部分にマークして下さい。 

３） 患者名、検体採取日、生年月日をバイアルに記入して下さい。検査はバイアル上の患者情報なしで実

行する事は出来ません。ジップロック袋にバイアルを入れ、ジップロック袋と冷凍パックを冷凍して

下さい（通常 6時間）。 

４） 冷凍された検体（ジップロック袋に梱包）と冷凍パックを取り出します。発泡スチロールケースに冷

凍パックを置いてから、その上に検体の入ったジップロック袋を置きます。蓋を閉めて、発送用箱に

入れて下さい。 

５） 記入漏れのない様申込用紙に記入して下さい。申込用紙を発送用箱に入れて下さい。これで発送の準

備は出来ました。”FedEx 検体発送方法” 用紙をご覧いただき、検体を発送ください。 

 

最善の結果のために、ラボは検体を出来るだけ早く発送する事をお勧めします。検体を同じ日に発送する

事が難しい場合（週末、祝日等）は、冷凍された検体（ジップロック袋）とフリーザーブリックを発送で

きるまで冷凍して下さい。検体は冷凍の状態で、採取から 5 日以内にラボに到着しなければなりません。

検体の採取から 5 日後に到着した検体は破棄されます。加えて、検体は光から遮断された状態にして下さ

い。 

 


