
Fecal Metals （便経路排泄重金属検査） 

検体作成手順 

＜検査を始める前に＞ 

正確な検査結果を得るため、次の事項をご理解の上 3 日前から摂取・実施を控えてください。 

 魚介類 

 牡蠣貝殻使用カルシウム及びドロミテ含有サプリメント 

 バリウム浣腸 

 ミネラルサプリメント及びキャスターオイル（日本ではない） 

 座薬 

 ビスムス含有食品 

 制酸剤 

 アマルガムを削る治療 

医療機関からの処方薬は勝手に止めずに担当医にご相談ください。 

検査キットの中身： 

検査申込用紙 .......................................................................... 1 枚 

紙製の便受け皿 ...................................................................... 1 枚 

青色蓋の H2O チューブ ........................................................ 1 本 

サジ  .............................................................................................. 1 本 

手袋 .............................................................................................. 1 枚 

ジップロックバッグ ................................................................... 1 枚 

 

検体の発送にかかわる書類： 

FedEx 送り状（Air Waybill） ................................................. 1 枚 

FedEx UN3373 Pak ................................................................. 1 枚（検体発送時のビニール製封筒です） 

インボイス（CUSTOMS INVOICE） .................................... 3 枚 

FedEx 検体発送方法 ........................................................... 1 枚 

 

 不足品・不明な点があった場合、デトックスまでご連絡ください。 

Tel: 03-5876-4511 

 キットの外箱は米国ラボへ郵送する際に使用するので、捨てないでください。 

（裏へ→） 
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＜検体の作成＞ 

1. 紙製の便受け皿に排便します。検体は尿及びトイレの水に接触させないでください。 

2. 青色蓋の容器にサジで移してください。検体は数箇所にわたって多くの部位から摂取してチューブに移して

ください。35ml の線まで埋めてください（奥の方から順に埋めるのがよろしいと思います）。 

多く入れ過ぎず、しっかり蓋を閉めてください。 

3. チューブ内の液体と検体をしっかり混合させるために 30 秒間しっかり振ってください。 

4. チューブにお名前と検体採取日をローマ字で記入ください。チューブにこれらの情報が記入されていないと

検査はプロセスされません。 

5. チューブをジップロックバッグ内にある紙パッドでくるみジップロックバッグに収めます。 

6. 申込用紙に必要事項を全て記入してください。担当医の署名があることを確認してください。申込用紙に正

しく記入されていないと検査はプロセスされません。 

申込用紙を検体の入ったジップロックバッグとともに外箱に入れます。 

これで検体発送準備は整いました。 

同梱の「FedEx 検体発送方法」をご覧頂き検体を発送ください。 

 

最良の結果を得るためには、ドクターズデータは、出来るだけ早くの検体発送を推奨しています。検体は採取日

に発送して下さい。週末や休日など検体採取日の発送が困難な場合は、発送まで検体は冷蔵庫にて保管くださ

い。 

＜＜検体は発送されるまで冷蔵庫にて保存下さい。冷凍は不可です。＞＞ 
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